DJK Teutonia Schalke-Nord
Damen

Saisonplanung 11-12_110520_02

Vorbereitungsplan Damen Saison 2011/2012
1. Juli 2011|Fr |Ferien / Urlaub 1. August 2011|Mo | Training GKB 19-20.30 Uhr
2. Juli 2011|Sa |Ferien / Urlaub 2. August 2011|Di
3. Juli 2011|So |Ferien / Urlaub 3. August 2011|Mi |Aktivitat
4. Juli 2011|Mo |Ferien / Urlaub 4. August 2011|Do | Training GKB 19.30-21 Uhr
5. Juli 2011|Di |Ferien / Urlaub 5. August 2011|Fr
6. Juli 2011|Mmi |Ferien / Urlaub 6. August 2011|Sa |Jux Turnier 11 Uhr
7. Juli 2011|Do |Ferien / Urlaub 7. August 2011|So [Freundschaftsspiel 15 Uhr
8. Juli 2011|Fr |Ferien / Urlaub 8. August 2011|Mo | Training GKB 19-20.30 Uhr
9. Juli 2011|Sa |Ferien / Urlaub 9. August 2011|Di
10. Juli 2011|So |Ferien / Urlaub 10. August 2011|Mi |Training GKB 19.30-21 Uhr
11. Juli 2011{Mo | Training GKB 19-20.30 Uhr 11. August 2011|{Do |Freundschaftsspiel 19.30 Uhr
12. Juli 2011|Di 12. August 2011|Fr
13. Juli 2011{mi |Training GKB 19.30-21 Uhr 13. August 2011]sa
14. Juli 2011|Do |Training GKB 19.30-21 Uhr 14. August 2011|So |Freundschaftsspiel
15. Juli 2011|Fr 15. August 2011{Mo | Training GKB 19-20.30 Uhr
16. Juli 2011|Sa 16. August 2011|Di
17. Juli 2011|So |Freundschaftsspiel 11 Uhr 17. August 2011{mi |Training GKB 19.30-21 Uhr
18. Juli 2011|Mo | Training GKB 19-20.30 Uhr 18. August 2011|Do
19. Juli 2011|Di 19. August 2011|Fr
20. Juli 2011|Mi |Aktivitat 20. August 2011[Sa
21. Juli 2011]|Do 21. August 2011|So |Freundschaftsspiel
22. Juli 2011 |Fr 22. August 2011|Mo | Training GKB 19-20.30 Uhr
23. Juli 2011|Sa 23. August 2011|Di
24. Juli 2011|So |Freundschaftsspiel 11 Uhr 24. August 2011|Mi |Training GKB 19.30-21 Uhr
25. Juli 2011|Mo [ Training GKB 19-20.30 Uhr 25. August 2011]Do
26. Juli 2011|Di 26. August 2011|Fr
27.Juli 2011|Mi [Training GKB 19.30-21 Uhr 27. August 2011]sa
28. Juli 2011|Do |Freundschaftsspiel 19.30 Uhr 28. August 2011|So |Freundschaftsspiel
29. Juli 2011|Fr 29. August 2011{Mo | Training GKB 19-20.30 Uhr
30. Juli 2011|Sa 30. August 2011]Di
31. Juli 2011|So [Freundschaftsspiel 15 Uhr 31. August 2011|Mi |Freundschaftsspiel 19.30 Uhr
GKB = Gliuckaufkampfbahn
Zu jedem Training sind auch Laufschuhe mit zu bringen !! _
Die genauen Uhrzeiten fur die Freundschaftsspiele folgen.
Aqua Cycling - Spinning Kurs - Beachsocker - Hallentraining - Waldlauf
Termine und Uhrzeiten dazu werden noch bekannt gegeben!
Trainerteam:
Hasan Goéren
Emrah Mentes

Abteilungsleiter Arne Stiel
0172/9442798
stielar@web.de
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